
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00 - 17:50
Karate Kinder 
Weiss-Orange

Kickboxen Kinder
Karate Kinder 
Weiss-Orange

Kickboxen Kinder -----

18:00 - 18:50
Karate Kinder 

1/2 Grün - 1/2 Blau
Karate Kinder 

Blau - Braun 1kyu
Karate Kinder 

1/2 Grün - 1/2 Blau
-----

Karate Kinder 
Blau - Braun 1kyu

19:00 - 20:10
Kickboxen 

Erwachsene
Krav Maga

-----

Krav Maga
Kickboxen 

Erwachsene

20:20 - 21:30
Karate 

Erwachsene 
Kickboxen 

Fortgeschrittene

Karate 
Erwachsene 

Kickboxen 
Fortgeschrittene

-----

Form: Trainingszeiten KBZRH_091720

T R A I N I N G
Z E I T E N

Ort der Gemeinschaft 
für Budo und 
Selbstverteidigung

K A I S H O
B U D O
AKADEMIE
Z Ü R I C H


